Equipo formado por entrenadores nacionales
fotbol y atletismo, monitores de ocio y tiempo
libre, graduados en magisterio de educacién
fisica e ingles, preparadores fisicos.
Un campamento para todos, apasionados del
futbol y del deporte.
Una gran familia disfrutando del verano juntos un
afio mas.

Contamos con :
-Dos campos de fotbol 11y un campo de
minis
-Circuito de atletismo y zona de
multideporte
-Aula audiovisual con pantalla y proyector
-8 vestuarios equipados
-Cafeteria y comedor

Situados en la Calle Monévar sin n°

Semana con comida 165€

Semana sin comida 125€

Semana adicional con comida 155€

Semana adicional sin comida 115€

Desayuno 15€
Descuentos:

10€ por semana adicional
20€ por hermano /semana(aplicable a una de las
inscripciones)

Ei % E UNETE A NUESTRO CANAL DE WHATSAPP

PARA MAS INFO!

El importe se realizard mediante ingreso
bancario en IBERCAJA
ES62 2085 9282 2303 3020 0889
Concepto: CAMPUS + NOMBRE Y APELLIDOS
NINO

En efectivo en las oficinas del club de lunes a
jueves en horario de 18:30 a 20:30

Reserva de plaza 50€, el resto del importe
debera ser abonado antes del 15 de junio.
ENVIA TU SOLICITUD A
SPHCAMPUS@GMAIL.COM
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DE 4 A16 ANOS



8:00
DESAYUNO

9:00 - 12:00
ENTRENAMIENTO
INGLES
TECNIFICACION

12:00-14:00
PISCINA
JUEGOS DE AGUA

14:00 - 15:30
COMIDA , CONVIVENCIA
Y RELAJACION

15:30 - 17:00
TALLERES, JUEGOS,
ACTIVIDADES AUDIOVISUALES

Jornada enfocada en entrenamientos con un
mayor
nivel de exigencia y mejora de capacidades,
perfecto para seguir manteniendo el tono de
temporada.
(Desde 2010 a 2008) Entrenamientos+almuerzo y
opcién a piscina

-ENTRENAMIENTOS DIARIOS
-DESARROLLO DE CAPACIDADES TECNICAS,
TACTICAS Y FiSICAS
-TRABAJO TOMA DE DECISION
-ANALISIS INDIVIDUAL DE LA MEJORA
-TRABAJO EN EQUIPO
-SESIONES DISENADAS POR ENTRENADORES
NACIONALES DE FUTBOL
-COMPETICION CONTRA OTRAS ESCUELAS

TECNIFICACION ESPECIFICA DE PORTEROS

Esta seccién esta destinada a la iniciacién y
conocimientos de otros deportes, iniciacién y
tecnificacién de atletismo,baloncesto, rugby...etc
Actividades orientadas a la psicomotricidad ,
conocimiento del deporte adaptado... y mucho mas !
El horario seré el mismo que para el grupo de fitbol.
Todos los campistas tendran opcién de hacer ambas
actividades y rotar entre ellas cuando quieran.

Lo importante es probar cosas nuevas y disfrutar del
deporte.

-Entrenamiento especifico de fitbol
-Iniciacién a otros deportes
-Clases de inglés
-Piscina y actividades de agua
-Excursiones
-Talleres multimedia, artisticos,
cooperativos..
-Competiciones semanales

INSCRIPCION

NOMBRE
APELLIDO

FECHA NAC Talla
Camiseta

DATOS PADRE/JMNADREITUTOR

NOMBRE
APELLIDO
DNI
TLF CONTACTO
E-MALL

ASISTENCIA SENANAS

12 SEMANA 26-30 JUNIO
22 SEMANA 3-7 JULIO

32 SEMANA 10-14 JULIO
42 SEMANA 17-21 JULIO
52 SEMANA 24-28 JULIO

oOoood

FUTBOL [ MULTI DEPORTE []
DESAYUNO [J COMIDA [
AUTORIZACION

Autorizo a mi hijx a participar en el X Campus
Deportivo de la A.D.Sporting de Hortaleza,
asi como a realizar las actividades propuestas por la
organizacion.
En el supuesto de necesitar tratamiento medico urgente
y sin haber sido posible contactar con los tutores la
direccién del campus queda autorizada a tomar las medidas que
crean necesarias.

firma fecha

ALCO QUE DEBANMCS SABER...

medicamentos, alergias....




